
広島商工会議所建設業部会

「VAストリッパー」
屋内配線で使用されるＶＡケーブル（低圧屋内電

気配線用ケーブル）の外装被覆や内装被覆を剥ぐ際
に使用する工具です。
カッターナイフやニッパーを使って、ＶＡケーブル

の被覆を剥ぐこともできますが、VAストリッパーを
使うことで、早く簡単にＶＡケーブルを加工すること
ができます。
作業時間を大幅に短縮することができる、電気工

事士必須の工具として日々現場で活用しています。

“私の仕事道具（MY TOOLS）”

（2021年5月作成）
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“１日のタイムテーブル”
広島商工会議所建設業部会
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毎朝の朝礼で、
全体の工事内
容や、職種ご
との工事進捗
状況、安全対
策などを確認
し業務開始。

使用資材の現
場搬入後、一
緒に工事を行
う 上 司 （ 職
長）と安全確
認 、 工 事 内
容･工事進捗
状況の詳細な
確認を行いま
す。

図面確認や材
料整理などの
段取り後、建
築物の配線工
事実施。正確
か つ ス ピ ー
ディーに工事
を行っていく
ことが求めら
れます。

午前の工事後
に行われる昼
令では、各工
事の進捗状況
や翌日の工事
内容の確認な
どが行われま
す。

午後の仕事に
備える大切な
時間。昼食は
現場近くの飲
食店を利用す
ることが多い
です。

天井に設置す
る各種器具類
の正確な位置
を決めるため
行います。仕
上げに関わる
重要な作業で、
ミリ単位の正
確さが求めら
れます。

明日の予定や
各種資材の手
配状況などの
確認、後片付
けを行い終業。

（2021年５月作成）


