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「フルハーネス」
肩や胸、腿（もも）などの複数のベルトで構成され

墜落防止時にも身体が抜け出さないよう、全身を保
持するための安全帯です。吊り下げ状態となった場
合でも、”逆さま姿勢”となることを防ぐなど、姿勢
を保持する機能があります。
自身が使用している「フルハーネス」は、バックル

がワンタッチで装着できるほか、肩部分にパットが
入っているため、長時間使用しても疲れにくく、快
適に作業をすることができます。墜落防止後の吊り
下げ状態の時にも、股部へのうっ血を防ぐストラッ
プを装備するなど、日々の作業に欠かせないツール
として利用しています。

“私の仕事道具（MY TOOLS）”

（2021年8月作成）

出展：3Mジャパン㈱WEBサイト



“１日のタイムテーブル”
広島商工会議所建設業部会

（2021年8月作成）
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朝礼 KY活動
現場巡回
作業

打合せ 昼休憩
現場巡回
作業

終業

全ての作業員、
現場監督と、
予定する作業
が、他社と近
接していない
か再確認しま
す。

現場の危険を
予知し労災の
未然防止を図
るため、作業
手順や危険個
所、留意事項
などを確認し
ていきます。

細やかな目配
りを意識し、
作業にあたり
ます。
事故なく安全
に作業を進め
ていくことが
とても大切で
す。

午前中の作業
進捗と明日の
作業目標等を
現場監督に報
告。また、他
業者と近接作
業等がないか、
入念に擦り合
わせを行いま
す。

昼食をとりな
がら、午前中
に問題点があ
れば集約し、
解決策を指示
していきます。

安全に作業を
行うことがで
きているか、
引続きコミュ
ニケーション
をとりながら
作業を進めて
いきます。

片付け清掃を
行い、作業終
了報告、KY用
紙提出。現場
監督による作
業場の確認の
後、終業です。


